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Ashara Fragebogen für Shapewear 
8 schnelle Fragen zur Bekämpfung von Cellulite 

 

1. Wann ist bei Ihnen die Cellulite sichtbar?    

�   wenn Sie die Haut zusammendrücken 
�   wenn Sie sitzen 

�   wenn Sie stehen 

  

2. An welchen Körperstellen haben Sie Cellulite? (mehrere Antworten möglich)  

�   am Po 

�   außen an den Oberschenkeln 

�   innen an den Oberschenkeln 

�   am Bauch 

�   am Oberkörper 

�   an den Oberarmen 

  

3. Ist Ihre Haut an Ihren Oberschenkeln eher…?    

�   kalt 

�   warm 

   

4. Sind Sie eher kälteempfindlich?    

�   ja 

�  nein 

 

5. Wie fühlt sich Ihre Haut an Brust und Dekolleté an? (mehrere Antworten möglich)   

  �   normales Hautgefühl 

           �   trockenes Gefühl 

           �   Spannungsgefühl 

 

6. Wenn Sie Ihre Haut an Brust und Dekolleté anschauen, sehen Sie…  
(mehrere Antworten möglich) 

  �   glatte Haut 

  �   Pigmentflecken 

  �   kleine Trockenheitsfältchen 

        �   tiefe Falten 

 

7. Wie fühlt sich Ihre Haut an den Oberarmen an? (mehrere Antworten möglich) 

�   angenehmes Hautgefühl 

  �   Trockenheitsgefühl     

  �   gespanntes Hautgefühl  

  

8. Wenn Sie Ihre Oberarme anschauen, sehen Sie? (mehrere Antworten möglich)    

�   kleine Fältchen 

  �   unregelmäßige Haut (Cellulite)  

  �   schlaffe Haut (Winkearme / Fledermausarme)  

  �   schuppige Haut  

  �   gerötete Haut  


