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Lauftraining mit Beachvolleyballstars

Dienstag, 13.09.2016: Markus Bockermann und Lars FI  tiggen beim kostenfreien
Lauftreff der BKK Mobil Oil an der Alster

Markus Bockermann und Lars Fliggen. Bildnachweis: Guido Weihermiiller

Veranstaltungstipp fir Laufer und Beachvolleyballfans: Deutschlands beste
Beachvolleyballspieler Markus Bockermann und Lars F liggen laufen am Dienstag,
13.09.2016, beim kostenfreien Lauftreff der BKK Mobil Oil mit. Wer die
Olympiateilnehmer einmal live erleben und mit ihnen an der Alster trainieren méchte, sollte
sich diese einmalige Gelegenheit nicht entgehen lassen. Das einstiindige Lauftraining
beginnt um 19:00 Uhr am AlsterCliff, Fahrdamm 13, 20148 Hambur g.

Ziel der Beachvolleyballer: unter die Top 10 der We It zu kommen

Bei den Deutschen Meisterschaften, die vom 08.09 bis 11.09.2016 in Timmendorfer Strand
stattfinden, wollen Markus Bockermann und Lars Fliggen ihre Rolle als Nummer eins im
deutschen Beachvolleyball bestétigen. Fir 2017 lautet die Zielsetzung, unter die Top 10 der

Welt zu kommen.

Lauftreff: ganzjahriges, professionelles Training
Den beliebten, kostenfreien Lauftreff an der Alster bietet die BKK Mobil Oil ganzjahrig an.

Trainiert wird immer dienstags ab 19:00 Uhr. Eine Stunde, bei jedem Wetter . Nils Goerke,
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Triathlontrainer und ehemaliger Triathlonprofi , ist sportlicher Leiter des Lauftreffs: ,Bei

uns geht es nicht um Bestzeiten. Bei uns steht die Freude am Laufen im Vordergrund. Ich
helfe den Laufern, ihre Lauftechnik zu verbessern. Ich zeige ihnen, wie sie dynamisch und
zugleich 6konomisch laufen . Dazu kommen diverse Trainingsinhalte wie Sprunglaufe,
Intervalllaufe, Tempowechsellaufe, Lauf-ABC und Stabilitatsibungen.” Eine Anmeldung ist

nicht erforderlich.

Weitere Informationen zum Lauftreff unter www.bkk-mobil-oil.de/lauftreff sowie in der

TrainingsZone auf Facebook unter www.facebook.com/trainingszone.
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Die Betriebskrankenkasse Mobil Oil auf einen Blick:

Mit Uber 1 Million Versicherten gehort die Betriebskrankenkasse Mobil Oil heute zu den

Top 20 im System der gesetzlichen Krankenversicherung in Deutschland. Die Kunden der
BKK Mobil Oil profitieren von einer TUV-gepriiften ,Direkt-Service-Garantie” und einem
umfangreichen Leistungsangebot. Die BKK Mobil Oil wurde dafir mehrfach ausgezeichnet —
unter anderem als ,Top-Krankenkasse fur Familien* und ,, Top-Krankenkasse fur Sportler*.
Personlich betreut werden die Versicherten in den Geschéftsstellen Celle, Hamburg,
Munchen und Neu-Isenburg. Weitere Informationen zur BKK Mobil Oil unter www.bkk-mobil-
oil.de.
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